
Entrées et plats en directs,Entrées et plats en directs,Entrées et plats en directs,Entrées et plats en directs,    aux prix indiqués.
ou En formules,ou En formules,ou En formules,ou En formules, au choix dans toutetoutetoutetoute la carte :

* entrée, plat, fromage ou dessert     * entrée, plat, fromage ou dessert     * entrée, plat, fromage ou dessert     * entrée, plat, fromage ou dessert     42€

* entrée, plat, fromage, dessert          * entrée, plat, fromage, dessert          * entrée, plat, fromage, dessert          * entrée, plat, fromage, dessert          45€
les  entréeses  entréeses  entréeses  entrées    ::::

����    les huîtres de Bouzigueses huîtres de Bouzigueses huîtres de Bouzigueses huîtres de Bouzigues ,       ,       ,       ,       
t a r t a r e ,  l i t  d ’ é c ha l o t e s  c o n f i t e s ,  f è v e s  e t  g r a i n e s  d e  c o u r g e s  g r i l l é e s .  15€

����    le foie gras de canarde foie gras de canarde foie gras de canarde foie gras de canard ,  ,  ,  ,              (supplément  5€)                                                                                                                     
m i  c u i t  a u  c um i n  e t  e s p e l e t t e ,  é p i n a r d s  a u  j u s  d e  c i g a r e  h oy o  d e  Mon t e r r e y  . 2 0 €

����    la truitea truitea truitea truite ,          ,          ,          ,          pisciculture des Fumades.

ma r i n ée  à  l ’ h u i l e  de  c a cahuè t es ,  po i r e au x  comme  un  rou l e au  de  p r i n t emps  . 1 5 €

����    le poulet fermiere poulet fermiere poulet fermiere poulet fermier ,,,,                 cœu r  d e  n ou g a t  a u  t h ym  e t  c i t r o n ,  b a r d e  d e  l a r d  e t  c o u r g e t t e s 1 5 €  

les plats   es plats   es plats   es plats   mer et terre :

����        la  do radea  do radea  do radea  do rade                                     
f i l e t  r ô t i ,  o l i v e s  n o i r e s ,  t oma t e s  e t  c é l e r i  b r a n c h e s  e n  d em i  c r oq u e ,  a c i d u l é  2 8  €  

����         la  a  a  a  pêche  d u  j o u rpêche  d u  j o u rpêche  d u  j o u rpêche  d u  j o u r ,  ,  ,  ,  d e  Méd i t e r r a n é e ,  c h o i s i t  s e l o n  l a  r e c e t t e     
e n  v ap e u r  d e  t h é  v e r t ,  a s pe r g e s  d e  p a y s  a u  j a s m i n ,  g ou t t e l e t t e s  d e  p amp l emous s e 2 8 € .

����         la  pêc he  d u  j o u r ,a  p êc he  d u  j o u r ,a  p êc he  d u  j o u r ,a  p êc he  d u  j o u r ,     d e  Méd i t e r r a n é e ,  c h o i s i t  s e l o n  l a  r e c e t t e  

rôt i  à  l a  menthe  feu i l l es  e t  séchuan ,  l a rd  b lanc ,  pet i ts  po i s  e t  amandes .2 8  €

����        l agneau ,                                     a gneau ,                                     a gneau ,                                     a gneau ,                                     (  élevage bio, supplément 5€)                                 
f i l e t  rô t i  aux  gra ines  de  fenoui l ,  beur re  de  cary  gosse ,  cachou  .  33€                                  

����        la  p i n t ade ,          a  p i n t ade ,          a  p i n t ade ,          a  p i n t ade ,                      
à  l ’é touffée  du  fo in  de  l a  Crau,  a r t ichaut  poê lé ,  g r ib iche ,  t hym,  fenugrec  28€ 

����        le  c a r r é  d e  v e au ,e  c a r r é  d e  v e au ,e  c a r r é  d e  v e au ,e  c a r r é  d e  v e au ,                                                                                     (élevage bio)
cu i s s on  b as s e  t e mpé r a t u r e ,  l a que  d ’ h i b i s c u s ,  c a ro t t e s ,  c a s s i s  e t  g i n g emb r e  28€

les fromages  es fromages  es fromages  es fromages  cuisinés :

����        le camemberte camemberte camemberte camembert ,  ,  ,  ,  rôti,  l ’huile de morilles et poivre vert,  céleri  feuil les en acidulé de fraises.10€

����    le bleu des Causses, e bleu des Causses, e bleu des Causses, e bleu des Causses, en pissaladière, oignons doux, olive, ail,  sauge, roquette .10€

����    le gruyère de Savoiee gruyère de Savoiee gruyère de Savoiee gruyère de Savoie , , , , copeaux et brousse de vache,  radis, amandes, balsamique de ti l leul .10€

  les dessertses dessertses dessertses desserts    ::::

����  le nougate nougate nougate nougat, chocolat blanc au ras el hanout, gelée de clémentines, thé vert sirupeux.  12€   

����     la rhubarbea rhubarbea rhubarbea rhubarbe     conf i te  dans  son  j us ,  sab lé  canne l le ,  ch ibouste  à  l a  verve ine     12€

����    la fraise de Nîmesa fraise de Nîmesa fraise de Nîmesa fraise de Nîmes ,  ,  ,  ,  à  l a  croque ,  conf i tu re  d ’o l i ves  no i res  et  sab lé  à  l a  rac ine  douce .12€

����    le chocolate chocolate chocolate chocolat ,  ,  ,  ,  (supplément  5€)s up r ême  e n  g a na c h e ,  g r a n i t é  d e  m en t h e  g l a c i a l e ,  17€

la cuisine de Vincent Croizard


